


Introduction à la méthode 

La méthode LIRE by Tefillah a été conçue pour t’accompagner dans tes
temps de lecture biblique. 

À travers quatre étapes, elle t’invite à observer le texte et à en
comprendre le message : Lecture, Interprétation, Réflexion et
Expression.

Tu apprendras à aller au-delà d’une simple lecture pour entrer dans un
véritable temps de rencontre avec Dieu : 
L — Lecture
Lis attentivement le passage et relève les mots ou les versets qui
attirent ton attention.
I — Interprétation
Cherche à comprendre le sens du texte et ce qu’il révèle sur Dieu, l’être
humain et la foi.
R — Réflexion
Prends le temps de réfléchir à ce que cette Parole signifie pour ta vie
aujourd’hui.
E — Expression
Parle avec tes propres mots : par la prière, la reconnaissance, tes
questions, tes émotions ou la louange.

Il n’y a pas de réponse parfaite à écrire. Avance simplement avec
sincérité, à ton rythme, et laisse la Parole faire son œuvre en toi.
A la fin de ce livret tu trouveras une sélection de versets pour t’aider sur
le thème du pardon de Dieu.

Tu trouveras d’autres ressources sur notre site internet et nos réseaux. 

Ouvre ta Bible. Ouvre ton cœur. 

Et surtout prends le temps de LIRE.

L’équipe Tefillah
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